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REQUERIMENTO N°.0 23 12023

Requer A INSTALACAO DE
FUTMESA NAS COMUNIDADES
E SEDE DO MUNICIPIO.

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE AQUIRAZ

A Vereadora abaixo assinado, no uso de suas atribuigcdes legais e na forma
Regimental, vem muito respeitosamente requerer a V. Ex° depois de ouvido o
Plenario, se digne remeter expediente ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal de Aquiraz,
solicitando o seu empenho junto a secretaria competente, para que providencie a
instalacdo de de FUTMESA nas comunidades abaixo relacionadas:

Tapera,;
Riviera;
Aroeira;
Prainha.
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JUSTIFICATIVA

O presente requerimento tem por objetivo pedir as instalacbes de unidades de
FUTMESA, nas comunidades relacionadas, de sorte que ocorrera de forma direta o
incentivo a pratica de atividades fisicas.

A modalidade e o equipamento permitem que criangas, jovens e adultos o utilizem, sendo
um dos esportes preferidos dos jogadores de futebol, ajudando ao desenvolvimento da
coordenacgao motora, melhora no reflexo, pontaria e controle de bola.

A pratica do esporte que pode durar de 20 a 40 minutos a perda calérica chega a 350 a
550 calorias no asfalto e se for praticado na areia, sobe para 450 a 650 calorias, de
acordo com os profissionais de educacéo fisica.

Finalmente, considerando a extensao dos beneficios ofertados pelo presente, solicito dos
pares, a nobre contribuicido para fins de aprovagao nas presentes e respeitada Casa
Legislativa.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE AQUIRAZ, 07 DE

JUNHO DE 2023.

Vereddora Neide Queiroz — PDT
1° Secretaria da Camara Municipal
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